
 

СОГЛАСОВАНА 

Педагогическим советом МБДОУ 

детский сад № 21 «Белочка» 

(протокол от 25.08.2025 № 1) 

УТВЕРЖДЕНА 

приказом МБДОУ детский сад 

№ 21 «Белочка» от 29.08.2025 № 74-ОД

 

СОГЛАСОВАНА 

 
 

Родительским комитетом 
(протокол от 25.08.2025 № 1) 

 
 
 
 

 

Сетка занятий 
муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение детский сад № 21 «Белочка» 
2025-2026 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2025 г. 

Тишкова Ирина 
Владимировна

Подписано цифровой 
подписью: Тишкова 
Ирина Владимировна 
Дата: 2025.08.29 14:21:18 
+03'00'



Группа общеразвивающей направленности детей 3-5 лет 
 

Дни недели Занятия 3-4 года 4-5 лет 

Понедельник 1.Познавательное развитие   

 Формирование целостной картины мира,   

 расширение кругозора 9.00 – 9.15 9.40 – 10.00 

 
2.Художественно-эстетическое развитие 

  

 Рисование 9.25 – 9.40 10.10 – 10.30 

Вторник 1.Художественно-эстетическое развитие   

 Музыка 8.55 – 9.10 9.10 – 9.30 

 
2. Познавательное развитие 

  

 Формирование элементарных 9.35 – 9.50 9.55 – 10.15 

 математических представлений   

Среда 1.Речевое развитие   

 Развитие речи 9.00 – 9.15 9.40 – 10.00 

 
2.Физическое развитие 9.25 – 9.40 10.10 – 10.30 

 Физическая культура   

Четверг 1.Художественно-эстетическое развитие   

 Музыка 9.00 – 9.15 9.40 – 10.00 

 
2.Физическое развитие 9.25 – 9.40 10.10 – 10.30 

 Физическая культура   

Пятница 1.Художественно-эстетическое развитие   

 Лепка/аппликация 9.00 – 9.15 9.25 – 9.45 

 
2.Физическое развитие 11.00 – 11.15 11.00 – 11.20 

 Физическая культура (на воздухе)   



 

Сетка занятий в группе общеразвивающей направленности детей 5-7 лет 
 

Дни недели Занятия 5-6 лет 6-7 лет 

Понедельник 1. Познавательное развитие 

Формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

3. Речевое развитие 

Развитие речи 

4. Физическое развитие 

Физическая культура 

 

 

 

9.35-10.00 

 

 

 

10.50-11.15 

 

9.00-9.30 

 

 

 

10.05 – 10.35 

 

10.50-11.20 

Вторник 1. Познавательное развитие 

Формирование элементарных 

математических представлений 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

3. Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

4. Художественно – эстетическое развитие 

Конструктивная деятельность 

9.00 – 9.25 

 

 

 

9.30 – 09.55 

 

 

 

10.50 -11.15 

 

 

 

9.30 – 10.00 

 

10.10 - 10.40 

 

10.50 – 11.20 

Среда 1. Познавательное развитие 

Формирование элементарных 

математических представлений 

2.Познавательное развитие 

Формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора 

3.Физическое развитие 

Физическая культура 

4.Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

 

 

9.35 – 10.00 

 

 

10.10 – 10.35 

 

10.50 – 11.15 

9.00 – 9.30 

 

 

 

 

 

10.10 – 10.40 

Четверг 

1. Познавательное развитие 

Формирование элементарных 

математических представлений 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

3. Речевое развитие 

Развитие речи 

4. Художественно-эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

 

 

 

9.30 – 09.55 

 

10.10 – 10.35 

 

10.50 – 11.15 

8.50 – 9.20 

 

 

9.30 – 10.00 

 

 

 

10.50 – 11.20 

Пятница 1. Речевое развитие 

Развитие речи 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

3. Физическое развитие 

Физическая культура (на воздухе) 

 

9.35 – 10.00 

 

 

11.05 – 11.30 

9.00 – 9.30 

 

10.05 – 10.35 

 

 

11.05 – 11.35 
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